Klára Dudková


Krátce z mého Curriculu Vitae

· absolvent 4,5 letého psychoterapeutického výcviku zaměřeného na tělo  (bodypsychoterapie) u asociace ČAPZT (Česká 
    asociace psychoterapie zaměřené na tělo, www.capzt.cz
· certifikovaný Gestalt kouč (www.gestaltessence.cz) 
· 8 letá pracovní zkušenost v komerční sféře, převážně rychloobrátkový
(segment FMCG), intenzivní práce s lidmi (HR) a také z neziskového sektoru
· zajímám se o rozvoj lidí a jejich potenciálu skrz spirituální cestu, změněnné stavy vědomí a psychoterapii, komunikaci, výchovu dětí a také
    cestování a poznávání kultur, vracím se víc a víc do přírody 


Vzdělání a kvalifikace

1998 – 2002 	University of New York – obor EU a  mezinárodní vztahy – bachelor degree (BA)
2003 – 2004	University of Louisville – obor HR Education – master degree (MSc.)
2006 – 2008	Univerzita Jana Amose Komenského –  magisterské studium, obor Andragogika (řízení lidských zdrojů) (Mgr.)

2008 – 2009:	CIPD (Chartered Institute of Personnel & Development), UK, Certificate in Training Practice
2010 - 2012: 	Institut pro gestalt koučink Gestalt Essence (Gestalt Esence, Creative Gestalt), certifikovaný Gestalt kouč

2012 – 2017:	Česká Asociace pro Psychoterapii zaměřenou na tělo - psychoterapeutický výcvik (www.capzt.cz) 
od 2016:	Sebezkušenostní program se zaměřením na osobní růst (https://kayumari.cz/stargate/)
od 2023:	Pesso Boyden Systems Psychomotoric – psychoterapeutický výcvik, 5 let (nyní 1. ročník)

Kurzy a semináře

2015	Workshop Biosyntézy (Liane Zink, Sao Paolo, Brazílie)
2016	Škola Stargate I.
[bookmark: _Hlk482036285][bookmark: __DdeLink__654_1240947528]2017	Kurz psychedelického sittera (Mgr. Vančura, MUDr. Kudrle, Mgr. Odstrčil)
Setkání s Biosyntézou (24hodin, ČIB)
Biosyntetická přípravka (39hodin, ČIB)
Úvod do neuropsychoterapie (ČAP)
2018	Akreditovaný kurz Základní Krizová Intervence v kontextu sociálních služeb( 56 hodin, Remedium Praha)
	Psychoterapeutické minimum (112hodin, Český Institut Biosyntézy - ČIB)
	
	
	Kurz neuropsychoterapie II. (ČAP)
	Škola Stargate II.
Workshop PBSP se Sally Potter (17hodin, Česká asociace PBSP)
	
2019	Biodynamické masáže – úvodní kurz
			Spirituální aspekty v psychoterapii (CKP Dobřichovice)


