PROFIL

MUDr. Milan Hrabdnek je léka¥,
psychiatr a transpersonaini
psychoterapeut s témér
tficetiletou praxi v oboru,
vyzkumnik, univerzitni ucitel. Je
zakladatelem a vedoucim
terapeutického tymu
Mezindrodniho
transpersonalniho centra Holos
www.holos.cz, které pomaha
lidem v krizovych Zivotnich
situacich, v psychospiritualni krizi
a lidem se zavislosti.

Své poznatky pro transpersonalni
terapii psychiatrickych,
psychickych a psychosomatickych
poruch Cerpa z osobni témér 30ti
leté zkuSenosti prace s
holotropnim dychanim a jinymi
holotropnimi stavy védomi.

Jeho Zivotni zkuSenosti mu
dodaly hloubku pochopeni toho,
Ze spiritualita a véda, spravné
chapény, nejsou a nemohou byt
ve vzdjemném konfliktu, ale
naopak vyjadfuji dva vzdjemné se
doplnujici pristupy k byti.

KONTAKT

WEBOVE STRANKY:
www.milanhrabanek.com
www.holos.cz

E-MAIL:
hrabanek@holos.cz

MUDr. Milan Hrabanek

Psychiatr, tfranspersondini terapeut
VZDELANI

Masarykova univerzita v Brné
1997 Atestace v oboru psychiatrie
1984 - 1991 V3eobecné Iékarstvi

PRACOVNIi ZKUSENOSTI

Grof® Legacy Training — Holos: Vedouci vycviku
2021 - dosud
Vedouci dvou vycvikovych skupin.

Holos, z.0.: Zakladatel organizace, vedouci terapeutického tymu
2003 - dosud

Provozuje vlastni psychoterapeutickou a poradenskou praxi pro lidi
z4&vislé na alkoholu a drogdch, lidi v krizovych Zivotnich situacich a lidi
s vybranymi s psychickymi a psychiatrickymi potizemi. V rdmci Centra
HOLOS porddd semindre holotropniho dychdni, na kterych se vénuje
predevsim sebepozndni. O transpersondini psychologii pfedndsi na
semindrich a setkdnich pro laickou, ale i odbornou vefejnost -
psychology, psychiatry, terapeuty z celé CR i Polska.

Centrum alternativni Ié¢by - HOLOS: Psychoterapeut
1999 - 2003
Vlastni psychoterapeutickd praxe

SIDRO / Itdlie: Psychiatr, transpersondini terapeut

1997 - 1999

pUsobi v Itdlii, kde se vénuje 1€Cbé lidem se zAvislosti a s dusevni krizi s
vyuZitim poznatkd transpersondlini psychologie. Vede odborné
pfedndsky na universitdch, v institucich a komunitdch v Palermu, Mildnég,
Florencii, Bari.

Grof Transpersonal Training: Organizdator a vedouci vycviku

1997 - 1999

Z povéreni Stanislava a Christiny Grofovych (USA) organizuje a vede
Grof Transpersonal Training na celoevropské Urovni v italském
Roncegnu.

Psychiatrickd nemocnice v Opavé: Psychiatr, vedouci oddéleni
1993 - 1997

Zakladatel prvnino koedukovaného pracovisté pro muze a zeny
s diagndzou zdvislosti a Zivotnich krizi. (Pav. ¢. 7)

Slezskd nemocnice Opava: Vieobecné Iékaistvi
1991 -1993
Staniéni Iékar na rbznych oddélenich.


http://www.milanhrabanek.com/
http://www.holos.cz/

VYCVIKY A DALSi VZDELAVANI

1994 vycvikovy semindr k problematice ndvykovych Iatek a zavislosti sdruzeni SANANIM a nadace FILIA

1994 - 1997 specializovany mezindrodni postgradudini vycvik zamérfeny na psychoterapii a 1écbu zAvislosti
INTERNATIONAL EUROPEAN DRUG ABUSE TREATMENT TRAINING PROJECT organizacemi: UCSD - University o/
California, San Diego a ACFR - Associazione ,,Casa Famiglia Rosetta'~ Mediterranean Institute for Training
and Research in Therapy and Psychotherapy

1995 - 1997 Grof Transpersonal Training v rdmci kterého absolvoval moduly:

e Lécebny potencidl mimorddnych stavd védomi (The Healing Potencial of Non-Ordinary States of
Consciousness) Svédsko, Berby Gard 1996

¢ Psychologie a struktura psychopatologie (Abnormal Psychology and Architecture of
Psychopathology) - Itdlie, Roncegno 1998

e Holotropni dychani v praxi (The practice of HB) - Francie, Melun1995; Itdlie, Florencie 1997

e Psychospiritudini krize: Pochopeni a lé¢ba transformacni krize. (Spiritual Emergency: Understanding
and Treatment of the Crises of Transformation) Svédsko, Berby Gard 1996

e Hranice védy - Kosmickd hra (Frontiers of Science and the Cosmic Game)Norsko, Guriset 1997

e 7Zrozeni, smrt a tfranscendence v psychoterapii (Birth, Death, and Transcendence in Psychotherapy) -
Francie, Melun 1995

e Perinatdini a transpersonalni motivy v uméni a kultufe (Perinatal and Transpersonal Themes in Art and
Culture) Norsko, Guriset 1997

1996 UCast na evropském kongresu Mezindrodni psychiatrické spolecnosti o diagnostice a lé&ebnych
strategiich u osob s poruchou osobnosti v International Biomedical Science Park v Milané, Itdlie.

1996 skoleni u Dr. J. M. Valucha a spolecnosti GRADIORGALAXY, skoleni o neurotechnologickych postupech
- audiovizudini stimulaci pfi IéCbé psychosomatickych potizi.

2017 vycvik v terapeutickém vyurziti transpersondini techniky Sandplay - Hry v pisku od Institutu expresivnich
terapii v Austrdlii.

PREDNASKOVA CINNOST

2015 -2022 organizator a fecnik na Transpersondinich férech CR

2019 predndsky na Mendelové univerzité v Brné ,Mimorddné stavy védomi: indikace, kontraindikace a
psychopatologie" a ,,Mimorfddné stavy védomi v IéCbé vybranych dusevnich a psychosomatickych
poruch*

2019 predndska ,,Uplatnéni pristupu transpersondini psychologie v 1€¢bé& PTSD" na Cesko-slovenském
psychedelickém foéru v Praze

2018 predndska ,Integrace holotropnich z&zitkd v podminkdch MTC Holos* na konferenci 75 let LSD ve
védé a umeéni v Ostravé

2017 predndsky ,,Practical Application of Gardner Theory with an Emphasis on the Use of Holotropic
Breathwork in Water" a ,,Holotropic Art as a Bridge on the Journey of the Soul to the Light" na Mezindrodni
transpersondini konferenci ITC Prague 2017

2017 — 2020 besedy k filmu o psychospiritudini krizi ,,Z temnoty duse... svétlo" v Praze, Opavé, Ostrave,
Kromé&rizi, Unerském Hradisti, Plzni, Kopfivnici, Pisku, Kadani, Déciné, Bystfici, Bratislavé a Zvolenu.

2016 predndska ,,Holotropni dychdni ve vodé — technika k opravé porodniho traumatu* na Ceské
transpersondini konferenci 2016 v Praze

2016 predndska ,,Vliiv porodu na Zivot" na festivalu Viem Zendm spolecné s Mgr. et. Mgr. Luk&sem Langrem

2007 — 2014 ¢len védecké rady a vyucujici na univerzité The Free Swiss University of St. Georges



2007 - 2009 vyucujici na Slezské univerzité v Opave, Fakulta vefejnych politik, Ustav osetfovatelstvi

1998 — 2000 externi pfedndsejici na Jagellonské univerzité v polském Krakovée, fakulta religionistiky a
spolecenskych véd

PUBLIKACNI CINNOST

Hrabdnek, Milan. 2019, Holotropni uméni 5, Opava, Holos

Hrabdnek, Milan. 2017, Holotropni uméni 2, Opava, Holos

Hrabdnek, Milan. 2017, Holotropni uméni 3 - Mezindrodni vystava, Opava, Holos
Hrabdnek, Milan. 2016, Holotropni uméni 1, Opava, Holos

Hrabdnek, Milan. 2008, Psychodiagnostika pro pomdhaijici profese, /E-learning texty/,Opava, Slezskd
univerzita

Hrabdnek, Milan. 2008. Zaklady psychoterapie, /E-learning texty/, Opava, Slezsk& Univerzita
Hrabdnek, Milan. 2007, Klinickd psychologie, /E-learning texty/Opava, Slezskd Universita

Fyzikdln& terapeuticky pfistroj systému JOINT LINE — ,,START - 2008" a dusevni poruchy. Milan HRABANEK, M.
D.

Angiotensinkonvertdza - vztah k dispozicim k zdvislosti na amfetaminu

SERY, Omar - ZNOJIL, Viadimir - ZVOLSKY, Petr - STANKOVA, Zdenka - JANSOVA, Judita - HRABANEK, Milan -
CIZEK, Jifi. Angiotensinkonvertdza - vztah k dispozicim k zavislosti na amfetaminu. In 42. Cesko-slovenskd
psychofarmakologickd konference. Prvni vyddni. Praha : Nakladatelstvi Galén, 2000. 1, ISBN 80-86257-09-6, s.
111-112.

Ovliviuje polymorfizmus I/D ACE dispozice k z&vislosti na drogdch?

SERY, Omar - ZNOJIL, Vladimir - ZVOLSKY, Petr - STANKOVA, Zdena - JANSOVA, Judita - HRABANEK, Milan -
CIZEK, Jifi. Ovliviuje polymorfizmus I/D ACE dispozice k zavislosti na drogdch?. In Biochemie a molekuldmi
biologie na prahu nového ftisicileti. Prvni vyddni. Brno : Masarykova univerzita, 2000. Sbornik pfispévkyd, ISBN
80-210-2266-3, s. 82-83.

Asociacni studie vztahu mezi polymorfizmy genl pro DRD2, ACE a AGT a zdvislosti na amfetaminu

SERY, Omar - ZVOLSKY, Petr - HRABANEK, Milan. Asocia&ni studie vztahu mezi polymorfizmy gend pro DRD2,
ACE a AGT a zdvislosti na amfetaminu. In Neurobiologie dusevnich poruch. Vyd. prvni. Praha : Galén, 1999.
ISBN 80-7262-015-0, s. 258-260.

Association Between DRD2 Gene and Amphetamine Dependence (anglicky)

SERY, Omar - ZVOLSKY, Petr - ZNOJIL, Viadimir - HRABANEK, Milan. Association Between DRD2 Gene and
Amphetamine Dependence. In Abstracts of XI World Congress of Psychiatry, Volume Il. Vyd. Prvni.
Hamburg : Hanser & Co GmbH, 1999. WCP Congress-Online, s. 47-47. Association study between the D2
dopamine receptor Al allele and amphetamine dependence (anglicky)

SERY, Omar - ZNOJIL, Vladimir - HRABANEK, Milan - VOJTOVA, Veronika - ZVOLSKY, Petr. Association study
between the D2 dopamine receptor Al allele and amphetamine dependence. Physiological Research.
ISSN 0862-8408, 1999, vol. 48, no. Suppl 1, s. 48-48.

Genetika drogové zdvislosti
SERY, Omar - ZNOJIL, Vladimir - HRABANEK, Milan - VOJTOVA, Veronika - NOVOTNA, Jana. Genetika

drogové zdavislosti. In Abstract Book of 41st Czechoslovak Psychopharmacological Congress. Vyd. 1999.
Praha : Galén, 1999. ISBN 80-86257-04-5,s. 112-112.



Dinucleoftide repeat polymorphism of the MAOA gene in amphetamine dependent and normal males
(anglicky)

SERY, Omar - ZNOJIL, Vladimir - HRABANEK, Milan. Dinucleotide repeat polymorphism of the MAOA gene in
amphetamine dependent and normal males. In Abstract Book of Xlll.International Congress of Pathological
and Clinical Physiology. Vyd. 1998. Brno : Czech Medical Society, 1998. s. 25-25.
https://www.muni.cz/vyzkum/publikace/205973

SERY, Omar - ZNOJIL, Vladimir - HRABANEK, Milan. Monoamine Oxidase A Dinucleotide repeat and
Amphetamine dependence. Scripta medica. ISSN 1211-3395, 1998, vol. 71, no. 6-7, s. 363-368. Dostupné
online:
https://www.researchgate.net/publication/296284599_Monoamine_oxidase_a_dinucleotide_repeat_and_a
mphetamine_dependence

DALSi ZKUSENOSTI S VEDENiM SKUPIN

2020 - dosud: povéreny ucitel vycviku Grof® Legacy Training, od roku 2021 vedouci dvou vycvikovych
skupin pétiletého vycviku Grof® Legacy Training — Holos

2018 - vedouci tymu facilitdtord na mezindrodnim semindii holotropniho dychdni v Ostravé

2017 — vedouci tymu facilitdtord holotropniho dychdni na mezindrodnim semindfi pii Mezindrodni
transpersondini konferenci ITC Prague 2017

2016 — vedouci tymu facilitdtord na mezindrodnim semindii holotropniho dychdni v Ostravé

2014 - vedouci tymu facilitdtord na mezindrodnim semindii holotropnino dychdni v Hradci nad Moravici



